
Albert Aronsons torg 5, 
Vällingby Centrum
vallingbyfh.se
08-37 01 91

Delta i inspirerande träning där du får möjlighet att umgås och knyta nya 
bekantskaper! Gympa ca 10:30-11:00. Alla kan vara med! Anmälan görs 
till Åsa, 076-0057507, eller asa@vallingbyfh.se 

AKTIVA SENIORER 55+
MÅNDAGAR 10 – 12

VÄLLINGBY
FOLKETS

HUS


